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一、软件介绍 

大家好，这是我在大三下学期备考 GRE 期间编写的单词记忆软件，使用的是《再要你

命 3000》。因为我当时发现很多单词背过很多遍也记不住，怎样把这些单词筛选出来单独强

化背诵成为一个亟待解决的问题。于是我萌生了开发一个类似软件的想法。 

本软件能帮你快速检测单词背诵情况，并且导出不认识的单词到 Excel 表格，你可以把

不认识的单词打印出来，强化背诵，然后再检测不认识的单词的背诵情况，再把新的不认识

的单词筛选出来，如此循环，直到把所有单词都记住。 

二、软件使用方法： 

1. 双击目录下的 Cracking_3000.exe，界面如下： 

 

2. 点击导入单词，找到目录下的单词 excel 表，其中 new3000_ascending.xls 是按单词顺序

升序排列，new3000_descending.xls 是降序排列的。 

 

http://bitjoy.net/


3. 等待 5 秒左右，弹出“导入单词成功！”的提示框，并且主界面显示了导入成功的单词

表，这个表格只是为了说明导入成功了，并没有太多的作用。 

  

4. 然后点击开始测试按钮，出现另一个界面 

 

5. 点击右边的“开始”按钮，开始测试（参考下一页图片）。右边会显示背单词过程中的一

些统计信息，包括本单词表的单词总数，已经测试过的单词数量，认识和不认识的单词

数量及比例。下面是一些功能按钮，勾选“释义”上的复选框，可以显示单词释义，进

行快速浏览。如果你觉得鼠标点击太累了，没关系，可以使用 N,B,M 等快捷键来代替，

是的，这几个按键是连在一起的，充分考虑到了你背单词时手的位置;-) 

6. 背诵完毕之后，点击右边的“导出不认识单词”，即可导出本轮测试中不认识的单词及其

释义。接下来，对这些单词加强背诵，当你觉得背得差不多的时候，重新打开这个软件，

导入现在的单词 excel 表，进行下一轮测试。 



 

三、注意事项 

1. 本软件在 Win7/Win8.1 64 位测试通过，不知道在 32 位上是否能成功运行。 

2. 存放单词表的 Excel 路径不能有中文，Excel 文件名也不能是中文的。 

3. 本软件只能处理后缀是.xls 的 Excel 表格，不能处理.xlsx 表格，所以你在“导出不认识

单词”的时候请选择导出为.xls 表格；或者如果你的表格是.xlsx 的，请用 Excel 打开，另

存为.xls 的表格。 

4. 其实所有符合下面格式的 Excel 表格都可以处理，第一行是标题，从第二行开始是单词

和释义。 

 
5. 本目录只提供了顺序和逆序的单词表，如果要得到乱序的单词表，请用 Excel 打开，在

第三列生成一列随机数，然后整个表按这列随机数排序，最后就能得到乱序的单词表了。 

 

最后祝每一位 GTer 早日脱离苦海~ 


